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* Plats composés

Recette du chef ** Sans sauce

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Daube de beceuf
a la provencale

Jans ST Michel

Semaine 37 du lundi 7 septembre au vendredi 11 septembre 2020

MARDI
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(pommes de terre, lardons, carottes, oignon, persil)

Normandin de veau sauce

. Salade
des Carpates

échalote

Haricots verts

Fromage blanc sucré

Fruit de saison
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( OCEANE

S~——" DE RESTAURATION
| GOUT LPARIAGEY PROGMITE ]

VENDREDI

Paté de campagne

Fish and chips de cabillaud

Ratatouille

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Plat végétarien

[\
V.o, . .
Viande bovine d'origine frangaise 5@4‘_‘ Viande de porc francaise

Recette du chef

* Plats composés
** Sans sauce

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci

d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Jans ST Michel

Semaine 38 du lundi 14 septembre au vendredi 18 septembre 2020
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Wnonettes de beoeuf sauce
orientale

OCEANE

“~——" DE RESTAURATION
PROMIMIT

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

Aiguillettes de poulet a la créme

Courgettes sautées
et pommes de terre

Blchette de chevre

m Fruit de saison

Plat végétarien

[\
V.o, . .
Viande bovine d'origine frangaise ‘,;aim/f_“ Viande de porc frangaise

Recette du chef

* Plats composés
** Sans sauce

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci

d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Mijoté de boeuf
a la thai

Jans ST Michel

Semaine 39 du lundi 21 septembre au vendredi 25 septembre 2020

MARDI
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Filet de poisson
sauce ciboulette

sauce : fumet, créme, roux, ciboulette

Julienne de légumes

Fromage blanc sucré

Compote pomme-banane
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OCEANE

“———" DE RESTAURATION

Melon
w/ Curry
"%  delégumes

(carottes, courgettes, haricots rouges, sauce curry)

Riz

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

[\
V.o, . .
Viande bovine d'origine frangaise 5@4‘_‘ Viande de porc francaise

Recette du chef

* Plats composés
** Sans sauce

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci

d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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e Semaine 40 du lundi 28 septembre au vendredi 2 octobre 2020
o P

MERCREDI | JEUDI VENDREDI

! Macédoine de légumes ! . . W/ , 1 Céleri rapé ! .
| o ! Concombre a la creme %@  Salade d'Ebly i P ! CEuf dur mayonnaise
! mayonnaise ! | - i au curry !

| I | 11 I

| I | 11 I

| I | 11 |

] 1 ] (Ebly, petits pois, poivrons, tomates, mais) 11 I

| e e e e e e e e | | e e e e e e e e O 1

| e | L ®] .. Lo i

| | A . . | Z 11 | . . N
! Veau R Pates bio bolognaise : Steak haché L Escalope de poulet sauce ! Filet de poisson meuniére
! marengo ! @/ végétarienne* ! sauce au poivre (douce) I camembert ! sauce tartare

1 [ 1 11 1

| I =3 | 11 I

| I | 11 |
Sy Sy Uy ———— 1 Sy ——————— L U ——————— -
e | T T |

' o ' ! . . . I . . . ! & Gratin

! m Riz créole | - | Petits pois extra fins P Epinards a la créme e de chou-fleur

| I | 11 I

| I | 11 |

| I | 11 I

I I I 11 I

| | ] i |

G T i G T 2 i

I o o I . I . . Il . I . .

: Petit suisse aromatisé : Brie : Saint Nectaire i Yaourt sucre : Carré de I'Est
L | L L _:

I [T T T T T T T |

| I | 11 I

| | | i | 2]

| Fruit de saison | Créme au chocolat d Abricots au sirop i Tarte normande ! Fruit de saison
| I | 11 I

| I | 11 I

| | | 11 I
e e e 1 e = |l e |

* Plats composés

Recette du chef ** Sans sauce

[\
V.o, . .
Viande bovine d'origine frangaise 5@4‘_‘ Viande de porc francaise

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci
d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Jans ST Michel

Semaine 41 du lundi 5 octobre au vendredi 9 octobre 2020

MARDI

Melon

Gnocchis
sauce tomate basilic *

WUrt aromatisé a la vanille

Compote pomme-péche

MERCRED!

Filet de poisson
sauce grenobloise

(sauce : beurre, citron, capres)
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( OCEANE

“~——" DE RESTAURATION
PROMIMIT

VENDREDI

Betterave sauce bulgare

Jambon grill
sauce forestiére

Pommes rissolées

Petit moulé

Fruit de saison

[\
V.o, . .
Viande bovine d'origine frangaise 5:#«_5,14_' Viande de porc francaise

Recette du chef

* Plats composés
** Sans sauce

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci

d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Jans ST Michel

Semaine 42 du lundi 12 octobre au vendredi 16 octobre 2020

MARDI

Salade

9 | omande

(pommes de terre, lardons, volaille, creme fraiche,
ciboulette)

Beoeuf bourguignon

Carottes rissolées

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

MERCRED!

Poélée de courgettes
et pommes de terre
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JEUDI

Concombre
a la menthe

Dos de colin
sauce dugléré

sauce : tomate, persil, oignon, fumet, roux, vin blanc,
1 L concentré de tomate)

OCEANE

S~—=" DE RESTAURATION
| GOUT JPARTAGE PRONIMITI

Salade
mexicaine

(haricots rouges, mais,

Pizza fraiche
au fromage*

Petit suisse sucré

Fruit de saison

[\
V.o, . .
Viande bovine d'origine frangaise 5@4‘_‘ Viande de porc francaise

Recette du chef

* Plats composés
** Sans sauce

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci

d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



