Restaurant scolaire - Jans Saint Michel

Semaine 10 du lundi 8 mars au vendredi 12 mars 2021

MARDI MERCREDI

Haricots verts a

1 5
i e Salade
! 'emmental

1

1

1

1

I

|

I

®  honta :
% piémontaise i
I

|

I

(pdt, ceuf, tomate, oignon, cornichon, mayonnaise)

e e
(T T T T T T T T T T T i jTTTT T T T e
I I I
i Mignonettes d'agneau i Nugget's de blé i
| . | |
! sauce orientale ! dosette de ketchup !
| | |
I I I
e ——— |
A
| | |
i Boulgour 1 B Caottes i
! : rissolées :
I I I
| | |
I I I
| | |
-

Potage de
légumes

[
I
. . |
Filet de poisson 1

. . |

sauce armoricaine :
I

|

I

( OCEANE

“~——" DE RESTAURATION

VENDREDI

Laitue
vinaigrette

:‘” Poulet

basquaise

Riz

Créme vanille

* Plats composés
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



: : : ( OCEANE
Restaurant scolaire - Jans Saint Michel = DERETAURATION

Semaine 11 du lundi 15 mars au vendredi 19 mars 2021

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
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Plat végétarien g'@{‘ﬁ Viande bovine d'origine frangaise gms/i_ Viande de porc frangaise % Recette du chef - Plats composés
i et G Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



MERCREDI

1 1 1

1 1 1

Céleri i Macédoine de légumes i i

- 1 - 1 1
rémoulade ! mayonnaise ! !

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1
________________________ | U —— |
""""""""""""" i e |
i ) . | i

; % Sauté de poulet i Tajine de légumes aux pois i 1
7 . 1 . 1 |
@; sauce paprika ! chiches ! !
i i i

(sauce : paprika, fond, oignons, roux) J (pois chiches, carotless.acl-?:;gtz;e;.e;avets. poivrons, céleri, : ________________________ J

T ittt ettt ettt .|

1 1 1

| | |

Purée de chou-fleur ! Semoule ! !

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

1 1 1

.| J

e ittt |

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

S, .|

Restaurant scolaire - Jans Saint Michel

Semaine 12 du lundi 22 mars au vendredi 26 mars 2021
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OCEANE

S~ DE RESTAURATION

VENDREDI

Salade de pommes
de terre au thon

887 sauté de porc
vallée d'Auge

(pomme, cidre, oignon, fond, roux)

Petits pois

Fruit de saison
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e Plat végétarien % {~ Viande bovine d'origine francaise *;;;m;/i_ Viande de porc frangaise
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* Plats composés
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire - Jans Saint Michel

Semaine 13 du lundi 29 mars au vendredi 2 avril 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

m Concombre
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Jambon grill .
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Haricots verts Epinards a la créme

( OCEANE

“~———" DE RESTAURATION

VENDREDI

Galantine de volaille

Sauté de dinde

s :
@-@ al'ancienne

Coquillettes

[
11
i
. . Génoise au . .
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e Plat végétarien Viande bovine d'origine francaise ,,:»_'f;\—i_/i_ Viande de porc frangaise e 7 Recette du chef * Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire - Jans Saint Michel LOCEANE

PROXIMITE

Semaine 14 du lundi 5 avril au vendredi 9 avril 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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i Carottes rapées
vinaigrette i
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e < I Salade ruzinoise
vinaigrette a l'orange !
1
[}
1
1

(pommes de terre, surimi, ceuf, mayonnaise, vinaigrette)

Dos de poisson
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Wf@ Sauté de poulet i
! sauce fagon beurre blanc
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4> sauce barbecue

m Semoule

Julienne de Iégumes

(chou-fleur, carottes, courgettes, céleri)

1
1
Pont 'Evéque i
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Cocktail de
fruits au sirop

Créme chocolat Fruit de saison

* Plats composés

/: Viande bovine d'origine frangaise ** Sans sauce

e

Plat végétarien

e

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire - Jans Saint Michel

Semaine 15 du lundi 12 avril au vendredi 16 avril 2021
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a;, Salade des Salade de coeurs de
% carpates

palmiers et mais

S,

| T T T T T T T T T T T T T T T T T I

i i

I Daube de boeuf i .

i 3 |a thai i Chipolatas
1 1

1 1

1 1

e e e e e —————— |

Lo T i

1 1 7

i 1 Purée de pommes
i H Courgettes i ﬂ de terre

1 1

1 1

1 1

1 1
e -

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
| 5

! Petit filou aux fruits I

1 [
S, L

m Fruit de saison

(@]
o
3
S
=1
@

MERCREDI

JEUDI

e
e
| i
1 Filet de poisson 1
| BN |
! meuniére !
I I
| |
I I
e e 1
[~ TTTT T 1
| i
! 2 Carottes :
: crémées :
I I
| |
I I
| |
e 1
[T T T T T T T
| |
| Camembert |
| |
e 1

( OCEANE

“<——=" DE RESTAURATION

B VENDREDI

Macédoine de
légumes

m Omelette

ﬂ Pates

Yaourt aromatisé
a la vanille

/f Viande bovine d'origine frangaise
Lo

Plat végétarien

e

* Plats composés
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire - Jans Saint Michel

Semaine 16 du lundi 19 avril au vendredi 23 avril 2021

LUNDI MARDI

% Salade du
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pécheur i
i
1
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m Céleri rapé

I
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|
I
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(pdt, thon, persil, vinaigrette, mayonnaise)
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1 1
1 1
1 1
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(jus de porc, carottes, oignons)
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I 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! sauce bulgare !
1 1
1 [}
1 1
1 1

1 1
1 1
i Boulettes riz lentilles i
1 1
: sauce curry :
1 1
1 1
1 1

(sauce : curry, fond, oignons, roux, creme)
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Maure !

OCEANE

“——— DE RESTAURATION

VENDREDI

Salade printaniére

(Salade, tomate, mais, dés de fromage)

Lasagnes bolognaise*

m Compote

/f Viande bovine d'origine frangaise
Lo

Plat végétarien

e

* Plats composés
** Sans sauce

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



