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« Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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Semaine 2 du lundi 10 janvier au vendredi 14 janvier 2022

LUNDI MARDI MERCREDI
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Velouté de potiron Crépe au fromage

coleslaw

Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navets,

N (Chou, carotte, oignon, mayonnaise)
mayonnaise

Potiron, Pommes de terre, Oignons, Créme fraiche CEufs, emmental, lait,
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maison pomme-banane
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

* .
Produit biologique Plats com posés

MA REGION
**Sans sauce
Produit AOP Fruit delarégion

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire - JANS - OGEC ST MICHEL

Semaine 3 du lundi 17 janvier au vendredi 21 janvier 2022
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i Baguette

i flammekueche L
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Céleri rapé au curry
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lardons, emmental, oignons et sauce . .
(céleri, mayonnaise, curry)
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I Normandin de veau Pané lentille sarrasin
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! vallée d'Auge sauce ketchup
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| sarrasin, lenties et poireaux, proteines ae pie exiurees,
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________________________ J

Menu montagnard
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PN Salade
montagnarde

(salade, pomme, dés de jambon, fromage, crof{tons)
_________________ P _\‘(\\ L.

(pommes de terre, oignons, lardons, dés de jambon, béchamel,
L fromage a tartiflette)

OCEANE

S~ DE RESTAURATION

VENDREDI

Taboulé

(semoule, poivrons, tomate, oignons, concombre,
menthe, raisins, persil)

Filet de poulet sauce A@A%;e

:@ Vb

(sauce : Gastrique (sucre et vinaigre), pruneaux, fond,
ass)
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Produit AOP

* Plats com posés

MA REGION
** Sans sauce

Fruit delarégion

« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



Restaurant scolaire - JANS - OGEC ST MICHEL

Semaine 4 du lundi 24 janvier au vendredi 28 janvier 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre

établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
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PROXIMITE

Semaine 5 du lundi 31 janvier au vendredi 4 février 2022
Nouvel an chinois :

P
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Nems de poulet Salade de chou rouge et mais

Q;:

Poulet, soja, carottes, champignons, oignons, farine de riz, farine de blé,
pdt, épices, huile de tournesol
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Riz, oignon, ceuf, petits pois, lardons
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« Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes a déclaration obligatoire qui s'integre dans le dispositif déployé par votre
établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.



