océane Cette semaine,

de restauration

fien dang. on cgpiclte le chef te propose :
LUNDI @ MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine 45 02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026
Macédoine de légumes BIO Crépe au fromage Salade romaine Salade lorette
A4
Pates BIO, dinde, emmental, cerfeuil, Betteraves BIO, mache, vinaigrette
vinaigrette
=
Emincés de dinde BIO sauce Palet montagnard + ketchu Boulettes de beeuf sauce aux Filet de poisson meuniére FME +
barbecue 9 P herbes sauce tartare
© &
&
Blé BIO Haricots verts CE2 au beurre aillé Duo de °a’°“‘;i§'° et de petits Riz BIO
Madame Loik Brie Mimolette pré-découpée Purée de fruits
Fruit de saison Fruit de saison Velouté aux fruits Entremets chocolat

Légende

() Appellation d'Origine Protégée (AOP) P{C Appellation d'Origine Cantrdlée (AOC) ‘ﬁ‘aé?/ Le Porc Frangais ¥ Viojaile Frangaise |

Haute Valeur Environnementale @ Filiére marine
engagée




Jcéane

de restauration

Cette semaine,

frien deny.gon aggiette le chef te propose :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine 46 09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026

Salade piémontaise ®

Betteraves BIO au thon FME Carottes rapées BIO vinaigrette

Céleri BIO remoulade

Carottes BIO au beurre

Brocolis BIO gratinés Salade verte HVE

A
Pdt CE2, jambon, euf, tomate, oignon, @
cornichon, mayonnaise
3
Escalope de poulet LR Tartiflette aux lardons ®
Nuggets de blé Calamar a la romaine + citron
sauce coco (et CE2)
=

Poélée de légumes

(Carottes BIO, Haricots verts BIO, navet BIO, oignon BIO,
panais)

Fromage blanc sucré

Edam pré-découpé Camembert

Chanteneige

Fruit de saison

Purée de fruits Maestro au chocolat

Gateau maison a la vanille

Agriculture Biologique

'/ Appellation d'Origine Protégée (AOP) ' 'A-EC Appellation d'Origine Contrélée (AOC)

ndication Géographique Protégé (IGP) #:3  LabelRouge ﬁ} Viande Bovine Frangaise (VBF) g

.
Vo

Le Porc Francais &% oaile Frangaise

Haute Valeur Environnementale @

Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

Filiére marine
engagée




~céane

de restauration

Cette semaine,

le chef te propose :

fyrien dang-pon agsielle
LUNDI @ MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine 47 16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026
=
(2l
Taboulé Pizza au fromage Salade coleslaw Potage de légumes
{ottes BIO, chou blanc BIO, mayonnaise
=
o )\ )
Aiguillettes de p‘oulet Tortilla d'omelette Cheeseburger + ketchup Marmitte de sa.umon FME sauce
sauce fromagére citron
Gratin de choux fleurs
Butternut au paprika Julienne de légumes Frites
éjim) (choux fleurs BIO, pdt CE2)
|
Brie Emmental pré-découpé Petit moulé ail et fines herbes Coulommiers
Riz au lait Fruit de saison Purée de pomme fraise Yaourt aromatisé
=
M\ )
Agriculture Biologique dication Géographigue Protégé (IGP) 2 Label Rouge ﬁ;’,{“ 7 Viande Bovine Frangaise (VBF) 27 Blou Blanc Caeur e Plat végétarien
s o - .o d'Oriai 3lé i i ’ o () ' i i
} Appellation d'Origine Protégée (AOP) A Appellation d'Origine Controlée (AOC)  Vis . Le Porc Frangais f:’iff Volaille Francaise %% Haute Valeur Environnementale @ F"fr::a"g‘ggne




océane Cette semailne,

de restauration

fien dang.gon aggiette le chef te propose :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI @ VENDREDI
Semaine 48 23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026
Samoussa aux légumes Salade de beteraves et feta AOP Mortadelle ® Feuilleté aux champignons
=
&
PR : Hachis végétarien au potiron *
Emlncgs de thde BIO Filet de lieu FME sauce curry Sauté de beeuf sauce barbecue
ala creme . )
(Lentilles CE2, purée de potiron)
2 ‘%’ 1=/
. Gratin dauphinois i
Tortis HVE Rosties aux carottes -
(pdt CE2)
Gouda pré-découpé Petit suisse sucré x1 Chanteneige St Nectaire AOP pré-découpé
Poire au sirop Fruit de saison Purée de fruits Flan gélifié au chocolat

Agriculture Biologique ndication Géographique Protégé (IGP) #3 Label Rouge ﬁ/ Viande Bovine Frangaise (VBF) &7 Bleu Bianc Coeur e Plat végétarien

} Appellation d Origine Protégée (AOP) A Appellation d Origine Controlée (AOC) Vi Le Porc Frangais ¥ Volile Frangaise Haute Valeur Environnementale @ Filiére marine

engagée




» céane Cette semailne,

de restauration

frien dary.gon apgiette le chef te propose :
@ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine 49 30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026
Potage de légumes Nems aux légumes Cervelas ® Demi pamplemousse
Falafel Filet de poisson meuniére FME + Pates BIO 2 la bol - Boulettes d'agneau sauce
alafels citron ates a la bolognaise orientale
=) & )
(3
Purée de patate douce Riz BIO a la tomate - Semoule HVE
Mimolette pré-découpée Tomme blanche pré-découpée Buchette de chévre Yaourt sucré BIO
Purée de pomme abricot Flan gélifié au caramel Fruit de saison Gateau au chocolat maison
Agriculture Biologique ndication Géographique Protégé (IGP) #:3 LabelRouge 'ﬁ__;:f‘/ Viande Bovine Frangaise (VBF) 2] Bleu Blanc Cceur 9 Plat végétarien

Légende

e " . . , , ._ - .
Appellation d'Origine Protégée (AOP) A Appellation dOrigine Contrdlée (ACC) Tee/ | Le Porc Francais ¥ Volile Frangaise | Haute Valeur Environnemeniale@ Filiere marine

engagée




A Cette semaine
~ceane !
de restauration
grien darp.pon apgiette le chef te propose :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI @ VENDREDI
Semaine 50 07/12/2026 08/12/2026 09/12/2026 10/12/2026 11/12/2026
© Salad lard t
Taboulé Carottes rapées BIO vinaigrette alade zr:ﬁtagn:lg etaux Potage de légumes
Salade verte HVE, lardons ’:rc\:tcrsﬁl
Sautéadlz ;ie:l::auce Gra:?qﬂ:l\é:l:;"aelgl*o et Blanquette de poisson FME Dahl de lentilles CE2 au curry

I

A © e

Haricots verts CE2 persillés - Pommes vapeur CE2 Riz BIO

Petit suisse aromatisé x1 Carré de I'est Gouda pré-découpé Vache picon

Fruit de saison Coupelle de fruits au sirop Purée de pommes HVE Fruit de saison

ndication Géographique Protégé (IGP) #:3  LabelRouge ‘5{2‘/ Viande Bovine Frangaise (VBF) 227 Bley Bianc Ceeur @ Plat végetarien

Agriculture Biologique

! Haute Valeur Environnementale % Filiére marine
engagée

& Appellation d'Origine Protégée (AOP) Aac Appellation g Origine Contrdlée (AOC)  Tie/ Le Porc Frangais i Volaile Francaiss




Jcéane

) Cette semaine,

h *x

de restauration *

Ben darg.gon agpiclie TR e le chef te propose : e

k A, e
LUNDI @ MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine 51 14/12/2026 15/12/2026 16/12/2026 17/12/2026 18/12/2026
"~ Chou rougebIBIO au fromage ‘éﬁa/lade piémontaise végétarienne
anc

Croisillon de Noél

Accras de morue

Pdt CE2, euf, tomate, oignon, cornichon,

mayonnaise .
3
Sauté de beeuf sauce ketchup Tarte au fromage Aidtilletics i?rzﬁ:;et sauce aux Chipolatas LR sauce aux épices ®
T;;?’ =
Blé BIO Salade verte HVE

Pommes pins

Julienne de légumes

St Paulin pré-découpé Petit moulé nature

__\ Clémentine Yaourt Malo "
€

[
Carré au chocolat Purée de fruits

Ananas au sirop

Fruit de saison

Agriculture Biologique

ndication Géographique Protégé (IGP)

Légende

#:3  LabelRouge ?:i}?

Viande Bovine Frangaise (VBF)
Appellation d’Origine Protégée (AOP) P~ Appellation d'Origine Contrélée (AOC)

& BleuBlanc Coeur @ Plat végétarien

) Haute Valeur Environnementale % Filiére marine
engagée

ﬁ%’/ Le Porc Frangais

> Volaile Francaise |




océane Cette semalne,
de restauration
frien deny.gon aggiette le chef te propose :
@ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine 52 21/12/2026 22/12/2026 23/12/2026 24/12/2026 25/12/2026

Céleri BIO remoulade

Duo de choux

chou rouge BIO, vinaigrette

Nems aux légumes

Tartiflette végétarienne

(pdt CE2)

Filet de merlu FME sauce nigoise

e

Emincés de dinde BIO sauce
blanquette

="

Salade verte HVE

Riz BIO

Poélée de légumes d'hiver CE2

(carotte CE2, haricots verts CE2, pdt CE2, navet CE2)

—

Samos

Gouda pré-découpé

Emmental pré-découpé

Purée pomme banane

Créme au caramel

Fruit de saison

Agriculture Biologique

Légende

ndication Géographique Protégé (IGP)

3 Label Rouge 'fi_i’x‘j/ Viande Bovine Frangaise (VBF)

@) Appellation d'Origine Protégée (AOP) ﬁ{c Appellation d'Origine Contrdlée (AQC) ‘ﬁ‘gf Le Porc Frangais ¥ Viojaile Francaise

*
P
Lom

Haute Valeur Environnementale @

Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

Filiére marine
engagée




océane Cette semailne,

de restauration

frien deny.gon aggiette le chef te propose :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine 53 28/12/2026 29/12/2026 30/12/2026 31/12/2026 01/01/2027
Pizza au fromage Saucisson a l'ail ® Duo de crudités
Aiguillettes de poulet sauce Filet de poisson meuniére FME +

échalotes sauce tartare Steak haché sauce fromagére

e e 2

Nouilles de riz aux légumes Purée de pommes de terre Frites —
Buchette de chévre Brebis creme Yaourt sucré BIO
Fruit de saison Fruit de saison Coupelle de fruits au sirop

Indication Géographique Protégé (IGP) #:%  Label Rouge -?’j:/ Viande Bovine Frangaise (VBF) £ | BleuBlanc Ceur @ Plat végétarien

Agriculture Biologique

Légende

i S it . . . ) \ )
Appellation d'Origine Protégée (AOP) “ArC Appellation d'Origine Controlée (AOC) ‘g‘.ﬁg/ Le Porc Francais ﬁ_ﬁ Volaill Frangaise | Haute Valeur Environnementale @ Filiere marine

engagée




